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A'{‘.?":"_'é:‘éngenho humano. quo tantos

T face desie seculo,

* exgs-barco redurido -a pedacos pelos

sssombros tem concebido,” airou 4
‘ rande em prodi-
gios, & descoberla: do vapar, © desde
fanalices, pascadores do Hudson, até
" essns Leviathan3 _
estaleiros britaonicos, que o receio, ¢
. medo apossani-8s du espinito de quem
s ulilisa do prodigioso invento de
Fulton, qoo 10 praprio. gemo de Naf
poleiio agsombron. :
E nio & para menas. o
U descuido qualquoy do timonei-
o ou Ignorancia do ma.cmmsm,';}oqg
_ despedagal-o de enconlro 80S 41 reci=
fas, ou fazer explodir. uad caldeira,
reduzindo entdoa estilhagos o mons=
tro d; ferroT. A :
_E depois ] _
Alampges} ginistro despojns drixa:
dos pelo terrivel desastre, adesolagio
‘0 pranto, o estertor dos |n01'1p_ux}_ii_9>,
_ as impregagoes de todag Jas victimas,
confundindo-se com 0S profundos
rumoras do oceans sob a abobada
azulada do céo, cagm Crm0 aid
mas sobre afcabega do descuidado
ou de inepto ou no perversg catuis
dor da catastrople. .
Assim ?
Assim,,,

et G P e et

—

e

‘:,’Almndéga dn l’an’a_hyba_

. A
e e i g
< Qeseidado manibelavise-da rovo~

\

. panbado em flrgrante: .. equivoco,

.. xeiral ndo ligon imporlancia & pe-

“Pee 1-ats 19 21:789K196
" De hntem 10: 7188249
"~ Reckira Do EsTapo ¢

De 1 ald 19 4:1978803
De hontem 1:0245587%

-tinha-<e {ransformado pela srgunda

A

L regido—quente, mas_ o seu-.alimento |

NI "
L e qna um leula do Lyceu, fen-
do-s¢ afferecido ae governe pura lec-
cionar gratuitamente ne Kzxternalo

Normul até quando o Estado_podesse

pagar-the a gratificagao,vesolven re-

punciar em favor da_ Santa Casa do

‘Musericordia os DA3000 mensaes que
a si proprio arbitrov, lendo em vista
. gue_hoje ‘mais do-qug nunca, os ¢o-
"fres do Thesouro eslio na impassi-
“bilide da fazer aquelle pagamento.
... que o mesmo professor,hon-
rado com a confiangy 3¢ Seus conci-
daddos para L(azer parte da Junla,
~ acaba de se declarar em-oppesglo
. a0 General Floriano por haver este,
mandasdo 4 tabua aquelta confianga,
. enyiado para: aqui o Sr. Alvaro.

e ‘que 0 Parahybano, tendo
noliciado aos seus numerosos (%)
leitores a nomeagde do Sr.- Alvaro,
sente-se agora vexado Qo ver se a-

...... que a distinctn classe cai-
gnenina inlriga- do orgam de Maca-
pa, carta deque a incompatibilida-

. de que descobrimns no Sr. Ferrer
para administrador da meza de ren-
das .de. Munanguape funda-se sé.¢
s6 em. nio poder aquoelle evladan
conciliar os interesses -do {isco cown
os do patrdo..

- Y
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Jorge Duval

"L nomesi
| vir

~Viva o Montenegro ! repstiram
o3 assistentes do pé. T
- A physionomia. do Port«de-Bouc

Yez.

Parecia radi.nte,

“Encheu o0 copo-s ia leval-o a0s la-
bios ‘?uando Infly Laurent entrou.
~ —=Yiva o Montenegro! . disse el
doscobrindo-se. . I

Vil

Com a eritrada do recem-chegado
{Ju;eram-se todus de, pé, estupefac-
09, ) ' . "
—Qued ? pargnntoa Port-dn-Baue,

~—Aq0i edld 0 meu safvo-condyeto,

Porl-de-Beue porcorran-o,

—Jodo Laursnt ! pronunclon oHe
em voz alta, |

F no¢ragoanton t

-t flaneez da Tolosa

wans 6 paihor,

1y foancee do Tulosa ! rapetlo

"h

de ferr. sahidos dos §

anathe-

TE' que o senhor chega em um mo-

wina caneca (- vinho,

,&, Era o unico luxna qua tinha.

‘harcou ?

Noticin sobre a
Farahyba

.- Breve

(conclusdo)
* Nio 8 por-ahi, portante, que s2 vae
Fescobrir differenvade costumes entre
o sertanejo e o homem do httoral,
Tissem contos imaginaries  pertencemn
a todos os pdvos.

O que porém, nos parecen serio @
ao mesmo tempo singular, ful atiri-
buir a melhor capacidade physica do
sertaneju 40s exercicios per-gosos &
eavallo, e aos alitnentos gordurosas,
auy enorms guantidade ; & a superie
ridade de agricuiter ao trabzthodoai-
lio e rogado, e a carne @ hervas de
que usa.

£’ essyuma questin  de hygiene
privada e social. quu o 8§r. Dr, Ini-
peu nao lhe mediu e alcance.

Dizem os hygieuisias, e entve estos
o celebre. professor A, Lacassigae,
que nos paizes quentes deve-se cuygier
pouco e usar-se de atimentos fociden-
Aos o dssucarados. _

- sertiio é guente; e os vaqueires

comiam muitn-ao almngo, a0 jantar e
cela €arno gordurosy, Itanu e graxi,
alimenta de diffizil - digestdo, 8 por
vons=quencia nocive a siude pela di-
minuigdo do suco gasirico & nteshi-
nal, seguindn-se dahi s¢le, inap»
tehcia. - dyspepsia s conslipagds.

Embora o uso da rapadura nu gra-
xa, 19 secreches continuavam diversa-
wmente modificadas, deixando toduvin
da corresponder as  necessidades das
yias digestivas, ‘ a

0 agriéutor vive tambem em ams

asta mas de acedrdo com aqu-ile pre
ceito hygienico, por sidtisfazer aielhoer
as condigOes de uma digestdo prom-
pta ¢ completa. :

As gorduras, 0 assnear'e os plios-
phatos :8o alimentos accessoring,

J& se vé, que ndo ¢ dalil que provis
nita a me'hor capacidade pbysica de
serlanejo.

deroso regenerador do organisun. E*
por sua inflnencia immediale sobre
a composi¢io do sangue qie el de-
‘posita em todas as parte de corpo os
Lelnmunlos de nuatricdo. Um exercicio
muscular geral, feito em hoas conh-
cges preduz os effeilas de noia trans
fusiin da sangud.

O agricultor faz rhue nary o
seu Lrabaltio com ageneraiydade dns
museulos. O exercicie unmiforma i
foice & da enxhda, nas roezagens e
limpas, exaita o pradoininio dos phe-
nowienos mechanicos.

PGe em acglo s musculors das as-
paduas e dos bragos que contribiaen
para o mechanismo da respiragic;
os ‘'do abdomen qus [icilitaviin, pe
las  eantracdes, o funceianamento
dos orgdos contidi g no baixo-vente;
os da costa o dorso queeantén
regidez da columina verlebraly e oy

~uy
wli

das prrnas qie as forfifican  pela
Rrimesa dos mosvinintos,
. O trabalhn do sertinejo,  desem-

penhado e - cinstantes ¢ perigosas
corridas 2 cavullo, §uin pode emdan-
tribuigdo a acgio de cerlos grupos
musenfares, ou v Moviiiniy destes
‘ndo 6 executado coin a plenitude da
forca de tensio. - o T

Ora se8'a natureza nio  soffra mu-
tagecs -ou alleraglies brusas sem vio-
lencia, resulta~dmyw a inaceds deza
ses grupos, especie de atrophia prin-
cipalmente nas teeidos musculares
‘dos membros locomatores,- que tor-
nam 0 vaqueiro iticapaz de caminhar
a pé o mever-se de wn logar 4 ou-
T ST S

‘rosto, como para repellir um’ pensa-
mento : nio & possivel. o
—Bem v quo é! replicou Jolo !
Laurent. -
—Mas entdo,
meus bragos.
~Joio Liuvent precipiton-se nelles.
~—Gom il -bambas ! resmungeu
Port-de Bounc depois de ter abragaiio
Jodo Lanrent, ainda eston chorando

_com_mil_ rajos nos

tmento de emncio. Extava contando a
minha malfudada vida., Eafim nio
pensvinoes mais nisso, Tew fone ?
~Musta, .

—F sede lambem ¢

—Sim, tenho muita sede,

— Abli esld 0 qu: temos de malhar.
Abaixou se, pegou em wn pedaco
do peixo salgado, de  carne fria’s

- Port-de-Bouc bebia vinho.

Jo&o hnurgat.atagoy a cotida corit
voracidada. T
—Veioa p6?

—Até aqui vim a cavallo. Tive
us deixar o meu animal a pouca
distancia do moinho, 01 caminhos
pdo feitns. mais para cabras do que

pac:- avalios.

lﬁ: . énldo sobre o senhar (ue
atifggd pouco uma scnlinstla
“=-%0hra mim mesmo.

- Safr ! Ss 0 tivassem malado ndo
me consulava, Ha muite que desém -

= Ha ja-muiln tempo, -
- Qua tom fntn'?

0 systama muscular é o mais po- §

Ade un Lvdo para outrn o

S d?__wd;k'l‘:=!H.~'a.4-:,¢{7m-.-.—~}ﬁa o Orart
Ingn Larent, eu te adopto!

tromais distante,” Tivemos aceasido
de conliecer, entra ouniros, ut (ue
nis imd;&a dois  kilomelros “sewn
procurar o seu  cavallo, tao mal se
firmava nas pernas! _

Vé-se do exposto, que nio & do
alimento gardusso e des exarcicios
violentos 8 conlinnos dax carreiras &,
cavallo que -provém a methar raps-
cidads physicid an sertanejo. intes
SA0 08 eXCESS08 NOCIVOsS a salide ¢ Ao
corpo,

Si, com effiitn, a agricnior &
mells o pesadn, comn refare o infor-
manteo seumodore viver e trbalhar
e:1a mais d» gecdrdo com as regras
da hygirne pratica.

Em cutra parte, nos ar-s miis i
vres ¢ oxygenados o sertie, & qu»
devia encontrar a diffrengy, e ndo
onde suppoz descobrit-a.

A aurnosphers “da littoral ¢ meais
variavel e as sang ondifizicoes e-
xereem grande iufluencia oa o vida
animal

As mundangas que apressntl ny
tendds da oxvgeneo amnbuente o as
Afferencasaue resuliam nos praces
vos chi-nicos da nutricdo, trariam ao
agricuitor vida doentia e hreye, i
agueties incidentes nan fossenl coi-
pensadas pelas exoreicios moscuin-
res & peln gxvrenen contidy ny san-
gus arferial, r-sulad. 'a aceel--
gaasdos movimentgs respag'o jo- e
cirenlitartng, T

B’ quanto hasta, vimes ¢oncluir:

Procarandn recompde a physieno-
mia geral do nn<so Estade peto exa-
me dos factos e peincipios goraas da
sepviteia, teanstrmants pelas infae.
imugtasdy Breva paticig, »bi fleam
laneulos or  tragos  eorreclis A
perfil historicn, com a brexidule
Tealynng mementacretivvdos do nos-
s teabalha guotndinnn,

Ppo-utSdmns sedie a patria, guan
do eHa reelamava i prot@slo pelas
innovicess Lo doviggein, ¢ antes qus
prssascem eoinn verlade & forga de
rpiatin, )

STans gonvieeio de enmriv o
nosso dav v, e tia cArtus estunos
dimsa, qne nda rectzarsmns Jiseutie
rgm (uet-jidgar penen fieis os fae- !
tis contrarizdes das inf rmarctes. |

Graud- on p qinatier on pobre
E assin e |

a Parahyb: é o que 6, i

n0 o Ningien pote alterar o sead
corstitnican gooloriea, a s djvpnsi-

RO S LI HIEO R L HE j'nh--:m_.nﬂ—!

3
nos el talogiens, tamb i o se
aode pétivar do ren pedestal na s6
fiopda s snat glsrias oty 80 s
prrchioalas saas ddrsesem poriwehar o8
effiles daquellis fanns o dostryir g
harmonit dos aeolerisentas, pesnl-
Lulos logiens unsdes: oitros, .
Atilnerada Redacein do Eaade
doa Paraliyhe o mais profat to reco-
n!wq_'i:m'n!d EIP!t gf‘ﬂl'l‘n-\hi:nh' il pil-¥
blicagdd dos nossas ey ailidles artigos,
frafernat ansrtn de mio el bine-
witas o honeosas paliveas con que
na precaden.

O sobids eaneeilo enopie nos tem
por sor b cerido s miite ans It
sonjwid ¢ hodr s ais walova ol
cavatiwivizne, da gue a noy guea
racelman seradarido, o
Becife 10 e Fovere ro e 92,

- M. Lozes Macnamo,

0 cidadio Juvinn Madesto  Caval-
eante de Albugquergue foi nomeatn
prol-ssor off -chiva na caderra do ensi-
no primaric da villade Bodocongé.

e el G I e e

Guardava-o precisamante no fundo
dn xeu coragdn. )
—12 eh ea directamento de Tolosa ?
— De Pariz.
—Ah!
—Shhii e Tolasa mailo erianga.
— que razdo o fez wir ate ca ?
Dividas, naosgvenlade 7 .
—Nio  Nio lenho Jdividas,
—0) desejo do ver tefras com nma.
capingarda as costas ¥
Jido Laurent hesiton um instante ;
depois respondeu :

Exictiments.
~ Bravo [ as viagens formam a mo-
cidade. A’ sande de Tolasn |
Estava agora completainents ale-
ore, ’
Port-de-B e despejou o-copo, e
collocou-o em euna da wesa fazendo
eatalar a Lingua. :
Depois, lrvantado se e passeiando

— " coomoe v Fopro da patria gue

s de
hater-1e o meu Ludo, Havemnas de be-
ber juntos. flivemos de vencer juan-
tos taombem.” A goerra @ wina hoa
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. Pharmacia Cenla

1cy 30

 snda as. Especialidades para o l
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' : SUCESSO A CONHEQlDO . o 'd Dr Carlos Betton -ty 003 vas0s fe Lronchite, catharroa hepatiza-
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-+ ‘aentral. i '
i - Agencia de todoes cs preparados do Pharmaceulico -Alves Ca-
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mais baratus gue eny nulra, na Placma

e .

Vendé—ﬁe'.pnr progos

cia Central. ) | __
HOMEOPATHIA
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APROVADOS PELA- JUNTA CENTRAL DE HYGILNE
Salsaparcilia ¢ caroba
GRANDE DERURATIVO DO SANGUL

iy

. Carlos Beltencourt

Elixir anti-rhematio, enti-syphilitico e vripregado em- togas a8 MO-
lest as de pelie, etjysipeln,,damhros ou empingens, beri-beri; anthraz e
ou carnunealos, ca.Cro8 yanere.s, faridas cinerrosas, ulceras, ganorthess
chifoiic 8, bubas, bouboes, esciophulis'c todas as dovngas que depen-
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